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Dans la tranche d’âge des 3-5 ans, les couleurs primaires sont des notions souvent 
acquises. Associer les couleurs et les formes permet d’évaluer les acquisitions et 
d’introduire de nouveaux termes. 
L’objectif est de savoir distinguer et nommer les couleurs primaires et les formes les 
plus courantes (rond, carré, triangle, rectangle). 
Ce thème se prête à l’introduction des notions de petit, grand, long etc. (un petit triangle 
rouge, un long rectangle bleu…). Dans ce contexte, veiller à la correction des phrases 
quant à la place des adjectifs qui constituent une source d’erreur. 
Pour les plus grands, l’intervenant peut introduire des notions de clair et de foncé, de 
dégradé de couleurs : par exemple bleu clair, bleu foncé, bleu ciel, bleu turquoise, bleu 
marine… 
 
 
 
Livres à disposition ayant pour sujet les couleurs ou les formes. Par ex. «Elmer » de 
David Mc Kee ou bien « La bataille des couleurs » de Paul Köntopp. 
Peinture, crayons de couleur, feutres, fiches d’activités jeu de formes et coloriage de 
forme. Pour le jeu de forme, préparer avec les enfants un jeu de formes en couleurs par 
personne.  
 
 
 
 
Selon le livre choisi, l’adulte suscite la prise de parole des enfants en reconstituant 
l’histoire avec le groupe. Veiller à ce que tous les enfants puissent participer.  
 
Pendant la dictée de formes et couleurs, les enfants doivent se concentrer sur les 
consignes données et les appliquer, mais ils peuvent aussi, à leur tour, donner des 
consignes. Cela peut être l’occasion, pour un enfant qui parle peu, de prendre la parole. 
 
Peinture    Lors de cette activité, il sera intéressant d’introduire des noms de couleurs 
plus inhabituels pour les enfants. 
 
Chanson une souris de toutes les couleurs voir page 43 et suivantes 
 
Jeu de formes  Cette activité individuelle conduit à une prise de parole puisque chaque 
enfant, à la demande de l’intervenant, nomme les formes et couleurs utilisées et décrit sa 
création. L’intervenant veille à l’utilisation d’un vocabulaire précis et à la bonne 
construction des phrases : « j’ai pris un petit triangle bleu pour la tête, le ventre est un 
grand rond jaune… ». 
 
Jeux de motricité  Les enfants réfléchissent ensemble à la manière de reproduire des 
formes avec leur corps. Pour commencer, l’adulte peut les mettre sur la piste : « 3 
enfants allongés par terre peuvent former un triangle. Comment faire ? Essayez ! Pour 
former un rectangle, il faudra être 4 … » 
 
Les jeux divers - jeu de devinettes, jeu d’association et jeu de Kim - incitent les enfants 
à réagir, ils cherchent une réponse et prennent facilement la parole.  
 
Nombre de séances : au moins 2 séances 
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3-5 ans/ 5-8 ans 
Histoire ayant trait aux 
couleurs ou aux formes. 
 
 
 
 
 
 
3-5 ans/5-8 ans 
Chaque enfant dispose d’un 
jeu de formes en couleurs. 
L’intervenant ou les enfants 
à tour de rôle nomment une 
couleur associée à une 
forme : « Montre le rond 
rouge ! Montre le carré jaune 
etc. » 
Fiche jeu de formes 
 
 
 
 
 
 
5-8 ans  
Peinture libre ou avec des 
consignes, par ex. proposer 
aux enfants de mélanger les 
couleurs entre elles et 
d’observer les résultats 
(dégradés) ou de travailler 
par famille de couleurs 
(différents bleus, différents 
rouges etc. ou bien de 
peindre un arc-en-ciel. 
 
 
 
 
 
3-5 ans/5-8 ans 
« Une souris de toutes les 
couleurs ». 
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3-5 ans/5-8 ans 
Chaque enfant dispose d’un 
jeu de formes en couleurs lui 
permettant de créer, selon 
son imagination, un 
personnage ou un objet qui 
pourront ensuite être collés. 
Fiche jeu de formes  
 
5-8 ans  
Chaque enfant dispose d’un 
jeu de formes en couleurs, 
l’intervenant donne des 
consignes pour former un 
personnage, un véhicule, une 
maison etc. 
Fiche jeu de formes  
 
 
 
 
 
3-5 ans/5-8 ans 
La fiche coloriage de formes 
est distribuée à chaque 
enfant. Le meneur de jeu 
propose une couleur pour 
une forme donnée : 
« Coloriez tous les triangles 
en bleu !…» 
Fiche coloriage de formes  
 
 
5-8 ans 
La fiche coloriage de formes 
est distribuée à chaque 
enfant. Le meneur de jeu 
spécifie : « Coloriez le petit 
triangle en rouge, le grand 
carré en vert… » 
Fiche coloriage de formes  
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5-8 ans 
Les enfants tentent ensemble 
de reproduire différentes 
formes avec leurs corps : 3 
enfants allongés sur le sol 
forment un triangle, 
plusieurs enfants se donnant 
la main forment un rond … 
 
 
 
 
 
 
3-5 ans/5-8 ans 
« Je vois quelque chose de 
… rouge, qu’est-ce que 
c’est ? » 
 
 
 
 
 
 
3-5 ans/5-8 ans  
Associer une couleur à un 
objet. Le meneur de jeu 
annonce «jaune ! », les 
joueurs répondent : 
« soleil, citron, banane…» 
 
 
 
 
 
 
3-5 ans/5-8 ans  
Présenter un nombre limité 
de formes (jeu de formes) de 
différentes couleurs. Les 
enfants observent puis 
ferment les yeux, le meneur 
de jeu retire une forme, les 
joueurs doivent deviner 
laquelle. 
�
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Livre Jeu de formes Jeu de motricité 

Jeu de devinettes 

Fiches d’activités 
Jeu d’association 

Dictée formes et 
couleurs 

Peinture 

Jeu de Kim 

Chanson 



 


